MOTIVASYON —

FATIH ILGAZ
REHBER OGRETMEN



- MOTIVASYON

+ MOTIVASYON SORUNU KENDINI NASIL GOSTERIR?

- MOTIVASYON VE BASARI

- MOTIVASYON VE BASARIYI ETKILEYEN FAKTORLER

- NASIL MOTIVE OLABILIRIZ?




e
MOTIVASYON

- Insanlari belirli bir yéne ve amaca dogru
devamli sekilde harekete gegirmek igin yapilan

¢abalarin toplamidir,



—
Motivasyon

- Bir isi yapmak igin igimizde duydugumuz
glgld istektir.
- Motivasyonumuz ne kadar gtigli ise bir igi

yapma istegimiz de o kadar artar.



SIZ NE DUSUNUYORSUNUZ?

- Bilmiyorum yapabilir miyim?
- Ben asla yapamam!

- Bagsaracagima inaniyorum.



e
MOTIVASYON SORUNU KENDINI
NASIL GOSTERIR?

- Ders ¢alismaya kars isteksizlik

- Egitimden ve okuldan beklentilerin distik

olmasi



- Basladigi ¢alismalarin dogru diiriist sonunu

getirememe

- Kisa stireli isteklilik artisi olsa da kisa stirede

enerjinin yeniden dismesi



- Ders ¢alistigr anlardan ¢abuk sikilma

- Islerini yarim birakma

- Odev gibi sorumluluklarina kars ilgisizlik



N
MOTIVASYON VE BASARI

- Motivasyon ve basari arasinda bir dongl

vardir.

basari motivasyon
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. Galisma

. Isteksizligi

MOTIVASYON
VE

BASARI

Kendine
Glven

Basariya
Inanma



e
IHTIYACLAR

- Insanlarin harekete ge¢cmesini saglayan

temel faktor ihtiyaglardir.




HEDEFLER (AMACLAR)

- Hedef, insana basari yolunda yon gosterir.

- Hedef, belirli bir zaman diliminde ulasiimasi

iIstenen noktadir.




- Daha ¢ok ¢alismaliyim

- Stnav sonucumu 10 puan yikseltecegim



Hedefler

- Hedefi olmadan yasayan insanlarin ideallerine
ulasamadiklari ve hayatta mutlu olamadiklari

gorulmustir.



Yapilan arastirmalarda...
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KARARLILIK




- Verdigimiz kararin sireci zorlu ve acili olabilir

ama yeniden dogusumuzun olaganisti
sonuclarina ulasabilmek icin zor da olsa bu

siireci yasamaliyiz.



CALISMA ISTEKSIZLIGT
- Hedefimizin olmamasi

- Calisilacak konunun ¢ok uzun ve karmasik olmasi




KENDINE GUVEN

- Ogrencinin kendine giivensizligi ya kendini tam
olarak fanimamasindan ya da basarili olacagina

inanmamasindan kaynaklanir.




Ozgiivenimizi Olumsuz Etkileyen
Distince Bicimleri

- Mikemmeliyetgilik

Herkesin sevgisini ve onayini kazanmaliyim...
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- Asiri genelleme

Herkes basarili sadece ben basaramiyorum...




- Kutuplagmis distince :

Yaptigim odev mikemmel olmayacaksa hig
olmasin daha iyi..




- —meli -mali ifadeler:
basarili olmaliyim.




- Facialastirma:

sinavda kotd not alirsam mahvolurum!
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- Cevrenin ipotegine girme:

anhem babam ne der?




Ozglivenimizi tazelemek igin:

- Kendimizi tfanimaliyiz

- Gliglli ve zayif yonlerimizi fark etmeliyiz

- I¢sel konusmalarimiz pozitif yonde olmal



BASARIYA INANMA




- Yapabileceginize de inansaniz,
yapamayacaginiza da inansaniz, hakl

¢ikarsiniz.

Henry Ford




-
AILE
- Aile igindeki bazi durumlar motivasyon

disistine neden olabilir.

- Yapmaniz gereken tek sey var «ailenizle oturup

konusmak.»




-
CEVRE

- Kimi zaman cevrenizde bulunan kisiler
motivasyonunuzu bozacak bazi davraniglar

sergileyebilir, bazi sozler soyleyebilirler.




Bir zamanlar...




e
DIKKAT

- Glnlik hayatimizda birgok uyaranla kars:
karsiya kaliriz ancak bu uyaranlara esit 6lglide
tepki veremeyiz. Bazilarina digerlerinden daha

¢ok yogunlasiriz




Calisma ortaminda dikkatimizin
dagilmamasi igin:

- Resim poster, yazi, telefon, tv vb. uyaricilarin

olmamasi




- Aydinlatmanin uyku getirmeyecek ve gozi

yormayacak diizeyde olmasi




- Odanizda bir saat bulunmast:
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- Odanin 1sisinin ne ¢ok soguk ne ¢ok sicak olmasi




- Calisma masasinin pencereden uzak olmasi




- Ders ¢alisilan masa ve sandalyenin sizi

rahatsiz etmeyecek 6zelliklere sahip olmasi




- Masanizda sadece ¢alistiginiz dersle ilgili arag-

gereglerin bulunmasi




- Calismaya baslamadan once temel ihtiyaglarin

giderilmesi




- Odanin sik sik havalandiriimasi gerekmektedir.




S
NASIL MOTIVE OLABILIRIZ?

- Kendinizi basari igin programlayin
- Bir hedefiniz olsun.

- Hedefinize ulastiginizi hayal edin.




- Kendinize odul verin.

- Dinlemeye ve eglenmeye zaman ayirin.




- Planli ve programli ¢aligin.

Pazartas Sali Cargamba Prarg b




- Sizi engelleyen seylerden uzaklagin.

- Basaracaginiza inanin

- Mazeret lretmeyin



- Kendinize glivenin

» Olumlu disunin




ASLA PES ETMEYIN!

BASARIYA ULASAMAYANLARIN %90'T YENILGIYE
UGRAMAMISTIR. SADECE PES ETMISTIR.



Afrika'da her sabah bir ceylan uyanir. Bu
ceylan, en hizli aslandan daha hizli kogmasi

gerektigini, yoksa ona yem olacagini bilir.




Afrika'da her sabah bir aslan uyanir. Bu aslan
en hizli ceylandan daha hizli kosmasi

gerektigini, yoksa a¢ kalacagini bilir.




Sonugta aslan ya da ceylan olmaniz hig fark

etmez glines dogdugunda kosuyor olmaniz

gerekir.

(Afrika 6zdeyisi)




Sevmekten...
Gulimsemekten...

Hedeflerinizden...




TESEKKUR EDERIM...
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