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NICIN OKULA
GIDIYORUZ ACABA,
AMACIMIZ NE?

# Istedigim meslege sahip olmak
icin

# Iyi bir meslek sahibi olmak icin

#* Kiltuirla bir insan olmak icin

# Kendi yeteneklerimi
kamitlamak icin

# Annem babam istedigi icin

# Yapacak baska isim olmadigi
icin
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v'HER GUN BELLI
.. » HEDEFE SAYIDA TEST
+¢ NASIL ‘/(;OZEREK |
; HAFTADA BiR
; ULASILIR? pENEME SINAVI
i p GCOZEREK
—1 v'SINAVLARA
# HAZIRLIK
KITAPLARINI
i.: J BITIREREK

v KONU TEKRARI
YAPARAK
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HEDEFE VARMA

. v 1100 METRE

. ' KOSMUYORUZ BU BIR
= MARATON

: BBUYUK HEDEFE

GOTURUCU KUCUK

.  HEDEFLER BELIRLEYIN

- Y UULASTIGINIZ

' HEDEFLERE GORE

KENDINIiZI ODULLENDIRIN
GGUDUMLU FUZELER

GIBI OLUN
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¥ ANTRENOR

"% v'SINAVA
HAZIRLANMAK BIR

~ EKIPISIDIR T o
V/SIZ FUTBOLCUSUNUZ "”

OGRETMENLERINIZ
ANTRENOR

- V' AILELERINiZ DE

\ " TARAFTARLAR




SAPKADAN
TAVSAN
CIKARTMAYIZ

 V'sSiZE SAPKADAN

ﬁ TAVSAN
L7 CIKARTMAYI
OGRETIRIZ

e



"% MOTIVASYON EKSIKLIGI

' ©  V'CALISMAYI BiR iHTIYAC
¥ OLARAK GORME

v HEDEFi DUSUNME VE
CALISMAYA MOTIVE OLMA

v CALISMA SONUCUNDA BiR
ODUL BELIRLEME

\”  Y'CALISILACAK KONUYU MERAK
» ETME VE KONUYA ILGI DUYMA




\/ZAMAN KAYBINI ONLER
v REKABET GUCUNU ARTIRIR
v OGRENMEYI| OGRETIR
i v'VERIMI ARTIRIR
i \/TAKIM CALISMASINI SAGLAR



* YOEUNLASMA

¢ * Y DERS CALISIRKEN BASKA
¢ BiR SEY DUSUNMEYIN

v/ DIKKAT DAGITICI
NESNELERI ODANIZDAN
CIKARIN



BASARI SANS DEGILDIR!
BASARILI OLMAK ICIN

ETKILI

GEREKIR

PEK COK iNSANIN,DiGERLE

‘é
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I% ININ BOSA HARCADIGI ZAMANI

KULLANARAK ONE GECTIGINI GORDUM HENRY FORD
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Limiti koyan zihindir.

? Zihin bir seyi yapabilecegini
B kestire bildigi kadar basarili olur.

Yuzde 100 inandigin slirece her
seyi yapabilirsin.




BASARISIZ
OLURSUN

E® ENDiSELERE

.3 " DUSUNURSEN

BASARILI
. OLURSUN

Ql  ZAFERI




HER INSANIN,

KENDI POTANSIYELINE GORE

GERCEKLESTIREBILECEGI

éd MUTLAKA BIRSEYLER ¢
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Inandigimiz zaman akliniz o seyi
yapmanin yolunu bulur
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Bir seyin imkansiz Ama bir seyin
olduguna inanirsaniz yapilabilecegini
akliniz bunun neden inandiginizda,
imkansiz oldugunu gercekten
ispatlamak uzere inandigimizda akliniz
calismaya baslar. onu yapmak uzere

R cozumler bulmaniza
R SR yardim etmek icin

calismaya baslar.







BU SOZLERDEN VA ZGECIN! BU SOZLERI DAGARCIGINIZIN
S BIR PARCASI YAPIN
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1-YAPABILIRIM

2-INANIYORUM
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3-ZAMAN YARATACAGIM
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4-KESINLIKLE
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5-MUTLAKA
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6-KENDIME GUVENIYORU
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7- OLANAKSIZ 7-INANCLA HERSEY MUM
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@ : ECER 8-YAPACAGIM

9-OGRENECEGIM
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P-BILMIYORUM
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- 10-DAHA ONCE HEP KAYBETTIM 10-BU SEFER KAZANACAG
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KARAR VERME ZAMANI

SU ANDA NE ISENIZ BU, GECMISTEKI BiR ZAMANDA
VERDIGINiZ YA DA VERMEDIGINiZ KARARLARIN
SONUCUDUR.

' SIMDIKi KARARLARINIZ DA ON YIL SONRA HANGI
- NOKTADA OLACAGINIZI BELIRLEYECEKTIR.

BIR SEY YAPMAZSANIZ!
HIC BiR SEY ELDE EDEMEZSINIZ!
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¥ POZITIF DUSUNME

gt *'* v'BASARACAGINIZA KESINLIKLE
€. iNANIN
- V' BUTUN SAVASLAR iLK ONCE iINSANIN
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L F’ ZIHNINDE KAZANILIR

‘/BEYNINIZDEKI ENGELLERI ORTADAN

KALDIRABILIRSENIiZ
BASARAMAYACAGINIZ IS YOKTUR

i v'HER OLUMSUZLUK VE YANLISLIK
. HEDEFE ATILMIS BiR ADIMDIR




BASARININ DORT BASAMAGI

1. NE ISTEDIGINI BILMEK
2. HAREKETE GECMEK

3. YAPTIKLARINIZIN SONUCLARINI
FARKETMEYI OGRENMEK

4. PESINDE OLDUGUNUZ SONUCLARI
ALANA KADAR DAVRANISLARINIZI
DEGISTIRMEYE HAZIR OLMAK




> Geri ¢cekilmek yok
N\

< Gemileri yakin



“Basariya ulasamayanlarin
yuzde doksani yenilgiye

Poul J. MEYER



HEMEN HAREKETE GEC

. DUYGULARININ DEGiSMESINi

BEKLEME

EYLEM
KORKUYU
HEMEN






Buyuk Dusunuyorum.

B Kendime Giiveniyorum.
& Daima Olumlu Diisiiniiriim.

endi Gelecegimi Dlstiniiriim
celiklerimden Taviz Verme

f‘f'IstekIerim Uzerinde Odaklaniri

_ﬁempatlglm ve Cok Yakisikh
(Cok guzelim)




Okudugum Her Seyi Anliyorum.

B Basarili Olacagima Inanirim.
' Basladigim isleri Bitiririm.
Her Zaman Iyimserim.

Diiriist Bir Insanim.

Cok Caliskanim.

) Bgn Art|_k Bir_
UNIVERSITELIYIM
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f AKLIMI SEVEYIM... BEN
? CALISMADAN DA BASARILI
OLURUM!

" Bazilari, kendine gliven
.. Zile hava atmay:
1 birbirine karistirirlar.
~ Oysa basarinin en
Kolay ve en kisa yolu
~  CALISMAKTIR.

DEHANIN % 1 ILHAM,
% 99°U TERDIR.
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Ty Plan Nedir?
;

« '0Plandan kasit, sinav
% giiniine kadar hangi dersin
* hangi zaman diliminde ve

nasil halledileceginin

{ tasarlanmasidir.



Dikkatsizlige,

Isteksizlige,
Yorgunluga,

Bitkinlige,

ve dalginhiga neden olur.



Aylik Plan Cizelgesi

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

1.Hafta

2.Hafta

3.Hafta



		

		Pazartesi

		Salı

		Çarşamba

		Perşembe

		Cuma

		Cumartesi

		Pazar



		1.Hafta

		

		

		

		

		

		

		



		2.Hafta

		

		

		

		

		

		

		



		3.Hafta

		

		

		

		

		

		

		



		4.Hafta

		

		

		

		

		

		

		






ok

Program Nedir ?

% dProgramdan kasit, bir

¥  haftanin biitiin giinlerinin
saat saat naslil
degerlendirileceginin

\ kayit altina alinmasidir.



Haftalik Program Cizelgesi

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar




		

		Pazartesi

		Salı

		Çarşamba

		Perşembe

		Cuma

		Cumartesi

		Pazar



		00.60

		

		

		

		

		

		

		



		00.70

		

		

		

		

		

		

		



		00.80

		

		

		

		

		

		

		



		00.90

		

		

		

		

		

		

		






HAYAL INSANI DEGIL,
AMAC INSANL..

Kis1 amacina mnanarak
calismalidir. Her insan amacina
ulasamayabilir. Ama amacina ulasan

insanlar basaracagina inananlardir.

Haftalik veya glinliik planlar:
icinde amacina zaman ayirmayan kisi
(14 29 degi1,79 2
bir insandir.
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'¥ GUNLUK PLANI AKSATAN
E;f FAKTORLER

v Televizyon bagimliligi
v Spor bagimlihgt

=~ v Kiramadiginiz arkadaslariniza hayir
. diyememek

v Alleniz
v Ders calismaya oturamamaniz
i v Misafirleriniz
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Q -40 dakikalik ders calismasindan

e %

? sonra mutlaka 10 dakikalik
bir tekrar yapilmalidir.

* 10 dakikalik tekrardan
* sonra mutlaka

10 dakikalik dinlenmeye
~Vakit ayrilmalidir.




1 dinlenmede
TV'den uzak

R |




% [k tekrar 40 dakikahk
gt :  calismanin sonunda
; | yapiimahdir.

T Bu tekrar ogrenilen

_ konunun 24 saat hafizada
kalmasini

\ saglar.



* Yapilan arastirmalarda;

*Insan 6grendigi konunun
yaklasik %350’sini 20 dakika
sonra

*%70’ini 1 saatte
*%80’ini ise 1giinde unutur.

*Ogrenci okudugunu
yaklasik %20’sini

*Once okuyup sonra
dinlediginin % 40’ 1m

*Okuduktan sonra dinleyip
sonrada yazdigim %70’ ini
ancak hatirlaya bilmektedir.
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"’?QAngMAYA BASLAYAMAMANIN
be ? SEBEBLERI

* CALISMAYI SEVMEMEK

* O DERSI VEYA KONUYU
SEVMEMEK

* BASKA BIR SEY YAPMAK
ISTEMEK

g * BASARISIZ OLMAKTAN
\ KORKMAK

* KENDINE GUVENMEMEK
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q DERS CALISMA PROGRAMINI
i ? KiMLER TAKIiP EDER

OGRETMEN



DERS CALISMA
ORTAMI

* Ders calismak icin oturan bir insanin
“dikkatini” dagitan sebepler ya ic ya da

, hayal kurmak ve gelecekle ilgili
endiselerdir.
i ders galisma ortaminin belirli
| ozellikleri olmasi gerekir. Ozellikler ise
sunlardir:
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SANDALYEMIZ

# Ders calisirken
kullandigimiz sandalye
veya koltuk ¢ok rahat
olmamali. Clinki
gereginden fazla rahatlariz,
uyku getirebilir.Bu da
ogrenmeyi olumsuz etkiler.

# Calismak 1¢in sandalye her
zaman koltuktan daha
kullanishidir.



CALISMA ODASINDAKI
POSTERLER

#* Ozel zevklerimizi yansitan
duvarlara astigimiz poster,
afis, resimler ders
calisirken hayallere
kolayca dalmamizi
sagladigi icin sakincalidir.




« DERS CALISIRKEN YAPILAN
YANLISLIKLAR

e

-\.q-'r. L AE

MUZIK DINLEME

o #* Ogrenciler arasinda yaygin bir ifade
ders galisirken miizik dinlemenin ders
i calismalarina engel olmadigini tam
tersine daha da kolaylastirdigini
soylerler.

» maalesef boyle degil
arastirmalar ayni anda beyin birden fazla
uyariciya acik olabilir,ancak dikkatini
ancak bir noktaya odaklayabilir.

# O halde insan o anda ya ders
calisiyordur yada muzik dinliyordur.




% TELEVIZYON

Hem ders calisip hem de
televizyon seyretmek mumkun
degildir.

Televizyon odasina girinceye
kadar veya televizyon
dugmesine basincaya kadar
kontrol sizin elinizde daha sonra
kontrol televizyonun eline gecger.

Bu yuzden ders calisma
eshasinda televizyondan uzak
durmak gerekKir.

Televizyonda mutlaka izlemek
istedigimiz bir program varsa
gunluk programimiz icerisine
alabiliriz.




Z. AMAN
: KAYBETMEMEK ICIN

. V' BILGISAYARLA

" KENARA BIRAKIN
~ v/ GQUNKU ZAMAN

" DALTONLARA \
KAPTIRILMAYACAK

i KADAR KIYMETLI
% BIRHAZINEDIR.




TELEFON

Ders calisma esnhasinda calan
telefon cok fazla zamaninizi
alabilir. Bu yuzde telefon
konusma suresini kisa tutmak
gerekir.

*  Telefon, odev sorma amaciyla
7 dahi aciliyorsa yine kisa
i | tutulmali yada bos vakitte
Wy aciimalr.



* YATARAK DERS CALISMA

#  Ders calismak icin en uygun durum c¢ok
. yumusak olmayan bir sandalyede dik olarak
oturma ve kollari bir masa veya siraya
yaslamaktir.

~ * Yatarak ders calismada kas gerilimi belirli

| duzeyin altina dustugu icin beyin uykuyu

o baslatma emri gonderdiginden vucut uyumak
Icin hormon salgilar.

» Boylece ogrenmenin ilk sarti UYANIK OLMA
HALI bozulmus olur.




e Calhismaya Engel Faktorler

YA KAZANAMAZSAM !
" BUIS OLMAYACAK G1Bi
GALISTIGIM HALDE oLmyYOR!

BASKALARI BENDEN DAHA IY])
BEN MAHVOLDUM !







UNUTMAYIN K1

BASARILI INSANLAR
NEREDEN ve KIMDEN
YARDIM ALACAGINI
BILEN
INSANLARDIR.....




¥  FATIHILGAZ
* REHBER OGRETMEN
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