Cocuk Thmali ve Istismari

Veli Sunumu




Cocuk Ihmali nedir?

 lThmal, cocuga bakmakla yukiimli kimsenin
cocugun gelisimi icin gerekli ihtiyaclari
karsilamamasi veya bu ihtiyaclari dikkate
almamasidir. Bu ihtiyaclar
saglik,egitim,duygusal
gelisim,beslenme,barinma ve glvenli yasam
sartlandir.



Ihmal cesitleri nelerdir?

* Fiziksel ihmal
e Egitimsel ihmal
* Duygusal ihmal



Fiziksel ihmal nedir?

* Cocugun temel tibbi ihtiyaclarinin
karstlanmamasi

* Cocuga dlzenli ve besleyici 6glnlerin,
temiz ve yeterli giysinin saglanmamasi

* Cocugun bakacak yetiskin bulunmadan
uzun sure yalniz birakilmasi

* Cocugun gece gec saatlere kadar nerede
oldugunun bilinmemesi ve
umursanmamasi



Egitimsel ihmal nedir?

* Cocugun zorunlu egitim cagina gelmesine
ragmen okula gonderilmemesi



Duygusal ihmal nedir?

* Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek

* Cocugun aile icinde siddet ve koti muameleye
sahit olmasina izin vermek

e Cocugun alkol,uyusturucu kullanmasina izin
vermek.

* Cocugun suc isleme,saldirganlik gibi uyumsuz
davranislarina destek olmak ya da bu
davranislari gdrmezden gelmek.



Bir cocugun ihmal edildigini nasil
anlariz?

Okul devamsizligi cok fazlaysa

Sarekli pis giyiniyor ve kotu kokuyorsa
Vicudu asiri derecede zayif dismusse
Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya
calisiyorsa

Tibbi destekten mahrumsa

Madde kullanimi,kendine zarar verme gibi

aliskanliklari varsa cocugun ihmale maruz
kaldigini distnebiliriz.



Cocuk ihmalinde risk faktorleri

Cehalet,bilgi eksikligi
Yetersiz sosyo-ekonomik kosullar
Aile ici siddetin varhgi

Ebeveynlerin gecmiste gordukleri kotl
muamele

Ebeveynlerin madde bagimliligi
Cocugun tek bir ebeveyn ile yasamasi
Yetersiz sosyal destek



Ihmalin cocuk lizerindeki etkileri
nelerdir?
Gelisim geriligi
Olime kadar varabilen saglik problemleri
Davranis problemleri
lletisim problemleri
Yalnizlik ve korunmasizlik hissi
Madde bagimliligi
Suca yonelme riski



Cocuk istismari nedir?

0-18 yas grubundaki cocugun;

v’ Sagligini,

v’ Fiziksel gelisimini,

v Psiko-sosyal gelisimini

oilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen
ner turlt harekete “COCUK ISTISMARI” denir.




Istismar cesitleri nelerdir?

Fiziksel istismar
Duygusal istismar
Ekonomik istismar

Cinsel istismar



Fiziksel istismar

* Cocugun kaza disi sebeple bir yetiskin
tarafindan yaralanmasi ve orselenmesidir

* Bir tokattan baslayarak cesitli aletlerin
kullanilmasina kadar devam edebilir

* En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en
kolay olan istismar tipidir.



Fiziksel Istismarda Risk
Faktorleri(Cocuk ile ilgili)

— Hiperaktif
— |stenmeyen bir gebelik sonrasi diinyaya gelen
— Engelli

— Ozel bir bakim gerektiren (6rn: cok kicuk
premature, hastaligi olan)

cocuk.....



Fiziksel Istismarda Risk Faktorleri(Aile
ile ilgili)
— Psikiyatrik sorunlu ebeveyn
— Uvey ebeveyn
— Alkol ve/veya uyusturucu bagimlisi ebeveyn
— Cocuk sayisinin fazla olmasi
— Kicuk yasta anne-baba olunmasi
— Aile ici gecimsizlik ve siddet
— |ssizlik-Ekonomik sikintilar
— Egitimsizlik



Duygusal Istismar

 Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve
bakimdan yoksun birakilarak psikolojik
hasara ugratilmasidir

e Tanimlanmasl en zor ancak en sik
gerceklesen istismar tlradur



Duygusal Istismar Cesitleri
Nelerdir?

Asagilama, yalniz birakma, ayirma,

Korkutma, yildirma, tehdit etme, suca
yoneltme,

Onemsememe, kiicuk distirme, alayll
Konusma,

| akap takma, asiri baski ve otorite
Kurma




Duygusal Istismar Cesitleri

* Duygusal bakimdan gereksinimlerin
karsilanmamasi,

e Sik elestirme, yasinin Gstiinde sorumluluklar
bekleme,

* Kardesler arasinda ayrim yapma, deger
vermeme,






Belirtileri

DUnyaya karsi belli bir ilgisizlik
Depresif ve pasif davranis
Karsisindakine cok ihtiyath yaklasmak
Kendine guvensizlik

Korku

KiclUk yaslardaki davranislara donus



Ekonomik Istismar

* Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz
etkileyen, yasi ve glcu ile orantili olmayan
islerde ucuz emek olarak calistirilmasidir.



CINSEL ISTISMAR

Bir kisinin, cocuga yonelik cinsel haz duyma
amaciyla;
Cinsel organlarina dokunmasi ve/veya dokundurtmasi
Irzina ge¢cmesi
Teshircilik yapmasi
Cinsel uyari ve doyum igin kullanilmasi,
Fuhusa zorlanmasi,
Pornografi gibi tiirlii suglarda cinsel obje olarak kullanilmasi

Cocugun yaninda Pornografik gortinttiler izlenmesi ve
izletilmesi.



Cinsel istismarci kim olabilir?

Yetiskin bir erkek,

Yetiskin bir kadin

Yasiti

Yas olarak kendinden buyutk cocuk
Aileden biri de olabilir.



Cinsel istismarci kim olabilir?
Ya da kurbanin ailesinden biri

Ensest

*Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen iki kisi
arasindaki cinsel iliskiye verilen isimdir.

*Anne-ogul, baba-kiz, erkek kardes-kiz kardes
*Uvey baba ve uvey kardes
Amca Dayi gibi bir akraba ile

Ensest, cinsel istismarin en ¢ok goriilen ve en
kabul edilemez bicimidir.



Cinsel istismarci kim olabilir?

e |stismarcilarin %96’si erkek

* %63,5'u cocugun tanidigi,

e Hatta %25’nin de ensest dedigimiz 1. ve

2.derece akraba oldugu belirlenmistir.



Kimler cinsel istismara ugrar?

Cinsel istimara ugrayanlarin
%71'i kiz,

%29°u erkek

cocuklardir.



CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN
COCUKLARIN YASA GORE DAGILIMLARI
INCELENDIGINDE;

%30‘unun 2-5
%40 1nin 6-10
%30‘unun 11-17

Yas grubunda oldugunu goéruyoruz.

Bir baska deyisle kurbanlarin %70’ini
kUcuk yas grubu olusturmaktadir.



Cinsel istismar

“Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi
gerekmez”

“Cinsel istismarda cocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz”




_Risk Etmenleri(Cocukla ilgili)

* Yasinin kicuk olmasi

* Bazi ruhsal(zihinsel) ,fiziksel ve gelisimsel
bozukluklarinin olmasi,

* Suregen tibbi hastaliginin olmasi,




Risk Etmenleri(Aile ile ilgili)

f‘Anne babanin cocukluk doneminde

|st|smara maruz kalmasi,

. Allede alkol ya da madde bagimlisinin

olmasi,
Annenin olmamasi veya géz yummasi
Babanin olmamasi veya g6z yummasi
\Y;

Ebeveynlerin Gvey olma durumu &

Ebeveyn olmayisi (6lmesi)



Framdl Risk Etmenleri(Aile ile ilgili)

* Tek odali evde kalinmasi
* Aileici catisma,

* Ana babalik gorevini yerine getirmeme,
* Ebeveyn cocuk iliskisinde bozukluk
* Ailenin gelen gideninin cok olmasi
* Maddi sikinti




ENSEST ILISKI ICIN RISK FAKTORLERI NELERDIR?

* Alkolik baba
* Annenin hasta olmasi veya evi terk etmesi

* Yetiskinlerin cocukla ayni odayi yada ayni
yatagl paylasmalari

* Aile bireylerinde gorulen psikiyatrik
bozukluklar




ENSEST ILISKI ICIN RISK FAKTORLERI NELERDIR?

* Annenin gece calismak zorunda olmasi
nedeniyle cocuklara baba yada uvey
babanin bakmasi

* 6-8 yaslarinda ve kiz cocugu olmak

 Anne ve ya babanin yada her ikisinin
ailesinde de daha 6nce ensest iliskinin
varhgi

* Psikolojik ve cinsel sorunlar




Cinsel Istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Gorulen Belirtiler

* Cinsel istismara bagl

duygusal ve davranissal belirtiler yasa gore
degisebilir




Cinsel Istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Gorulen Belirtiler

*Davranissal-fiziksel belirtiler: Yeme ve uyku
bozukluklari, yabancilardan korkma, anneye asiri

dusklnlesme, Gzerini giyip ¢cikarirken sorun
ctkarmaya baslama.

*Duygusal belirtiler: Korku, her seye aglama,
hircinlik, ne olup bittigi ile ilgili kafasi karisir.
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Cinsel Istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Gorilen Belirtiler

3-6 Yas

*Davranissal-fiziksel belirtiler: Bebeklik
donemine geri donus (bebek gibi konusma,
parmak emme gibi), ice kapanma, sozel ifadede
azalma, anneye daha fazla bagli olma, tuvaletini
altina yapma, yeme ve uyku bozukluklari, cinsel
oyun (sik ve devamli), mastiurbasyon yapma.

*Duygusal belirtiler: Ne olup bittigi ile ilgili kafasi
karisir. Korku, utanma, ofke, sucluluk, caresizlik,
zarara ugrama ve kirlenme duygusu




Cinsel istismara Maruz
Kalan Cocuklarda Gorilen
Belirtiler

6-12 Yas

*Davranissal-fiziksel belirtiler: Sosyal ice kapanma ve
tek basinalik, evden-okuldan kagma, yeme ve uyku
bozukluklari, 6grenme bozuklugu, takintili davranislar
ve dusunceler, kendinden kijgf[] lere cinsel istismarda
bulunma, durup dururken aglama, hassaslasma, karin
ve bas agrilari, huzursuzluk.

*Duygusal belirtiler: Korku, utanma, sucluluk, ofke,
ﬁ(jvensizlik, depresyon, intihar disuncesi, kirlenmislik
iSSi



Cinsel Istismara Maruz
Kalan Cocuklarda Goriilen
Belirtiler

'
13-18 Yas

*Davranissal-fiziksel belirtiler: Korkularinin ginltk
yasantisini engelleyecek boyuta gelmesi, bagimlilik
yapan maddelere dusklnlik, evden- okuldan kagcma,
baskalarini istismar etme, takintili distince ve
davranislar, duygusal ve fiziksel yakinliktan kacinma,
veme bozuklugu , sinirlilik, riskli cinsel davranislar,
siregen enfeksiyonlar, sosyal ice kapanma, intihar.

*Duygusal belirtiler: Ofke, korku, sucluluk, utanma.
gluvensizlik, caresizlik, depresyon, intihar
dustncesi,kirlenme duygusu




Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda
gorlilebilen belirtiler nelerdir?

1.Tekrarlayici, rahatsiz edici duslinceler,
2.0layla ilgili kabuslar, =
3.Uykuya dalma gicligu (karanlik olayi gagrlgtlrablllr ya
da kabus gorecegini dusindigu icin uyumak istemez),
4.0fke patlamalari, konsantrasyon guclig,

5.0lay sonrasinda olay anini tekrar tekrar yasiyormus
hissi,




Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda

gorulebilen belirtiler nelerdir?

6.Yasina uygun olmayan cinsel davranislar, cinsel
davranislarda artma, masturbasyon, yasadiklari
cinsel travmayi yeniden yasama ve tekrarlama
egilimi

7.Cinsel oyunlar oynama, eriskinleri ayartici
davranislarda bulunma gibi, cinsel kimlik
bozukluklari,cinsel islev bozukluklari,

8.Cinsel istismara ugrayan cocuklarin %50'sinde
travma sonrasi stres bozuklugu gortlmekte,
depresyon, disuk benlik saygisi, intihar
davranislari, damgalanmislik hissi,alkol ve madde
kotaye kullanimi eslik edebilmektedir.




Cocuklar yasadiklarini neden
anlatmak istemezler...

Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar.
Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.
Istismarcinin tehditlerinden korkarlar.

Istismarciyl korumak isteyebilir, sevebilir ama
vaptiklarini sevmezler.




Cocuklar yasadiklarini neden
anlatmak istemezler...

Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler.
Cinsel davranislarin yanlis oldugunu bilmeyebilirler.

Anne-baba ve diger yakinlar tarafindan baslarina
gelen kotuluge karsi kendilerini koruyamadiklari icin
suclanmaktan ve agir bicimde cezalandiriimaktan
korkarlar

Arkadaslari tarafindan dislanabileceklerinden
korkarlar.




Cocuklar yasadiklarini neden
anlatmak istemezler...

Gammaz olarak adlandirilmak istemezler.

lyi cocuklarin cinsellikle ilgili sozcukleri kullanmasinin
dogru olmadigi séylenmistir.

Blyuklerle (otorite figurleriyle) cinsel konulari
konusmaktan utanirlar, korkarlar.



Cocuklar sonunda nasil soylerler...

Istismarin derecesi, sikhigl artar ve cocugu
korkutursa,

* Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alirsa ve
kendisine yapilanin dogru olmadigini fark ederse

* Soylenmesi gerektigini 6grenirse,
e Yakin buldugu biri ile sirrini paylasirsa




Cocuklar sonunda nasil soylerler...

Kardeslerini korumak icin (kendisinin ilk istismara ugradigi
yasa geldiklerinde),

Ergenlige gelmisse, hamilelikten korkarsa ya da cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkinda bilgisi edinince

Istismarcinin baskisindan kurtulmak icin,

Cocuk glivenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen bir
yetiskinle karsilastigi zaman,

Fiziksel bir yakinmasi (Uriner enfeksiyon vb.) sonrasi 7
gittiginde.




Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanhiglar

Cinsel istismar yalnizca ¢ocugun hayal
gucunun uydurmasidir. Cocuklar
hikayeler uydururlar

Sadece c¢ekici,tatl,glzel, agik giyinen
cocuklar;onay bekleyen kendine guveni
olamayan pasif;yaramaz ¢ocuklar
Istismara maruz kalir

Cocuklara uslu,akilli,acikgdz olmalarini
soyleyerek onlari korumus oluruz.

Dogrular

Cocuklar istismar hakkinda yalan
soylemezler. Bu konuda hikaye
uyduranlara ¢ok az rastlanir.

Cocuklarin gorinusu yada davranisi
istismara sebep olmaz. Anlamini dahi
bilmedikleri olaylari provoke etmekten
dolay! ¢ocuklar asla suglanamazlar

Cocuklari bu konuda egitmeliyiz.
Istismarla karsilastiginda ¢cocuk
bagirarak yardim istemeli, kosarak
kacmalidir.



Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanhslar Dogrular
Genellikle tehlikeli yerler, 6zellikle Istismarcinin tercih ettigi yerler
karanlik bastiktan sonra,parklar, genellikle gocugun tanidigi, bildigi
umumi tuvaletler ve bos sokaklardir yerledir:Okul ve cevresi, evle okul

arasindaki yol,bir arkadas yada
akrabanin evi, cocugun kendi evidir.
Cocugun rahat ve gevsek oldugu
zamanlarda,oyun zamanlari , banyo
zamani yada yatma zamani
istismarcinin tercih ettigi zamanlardir
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Cinsel Istismar Ile llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanhislar

Cocuklar kot goranumlu, yabanci
kisilerden uzak durmali ¢unkd onlar
istismarci kisilerdir.

Cinsel istismar vakalari her yerde
yasanmaz, bazi kulttrlerde, Ulkelerde
yasanir.

Dogrular

Olgularin %80-95’inde istismarci gocugun
tanidigi,normal gorinuslu
biridir.Genellikle 20-45 yas arasi evli
sosyal hayati olan suphe ¢gekmeyen bir
aile babasidir.

Cinsel istismara her kulturde,her tlkede
ve her sosyo-ekonomik grupta
rastlanmaktadir.Kiz cocuklarda ensest,
erkek cocuklarda ise pedofil diger
istismar tarlerinden daha sik

rastlanmaktadir. \' ’
)
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Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanlglar Dogrular
Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismari Cocuklar cinsel Istismari asla
bile, yakin zamanda ya da buyuyunce unutmazlar...
unutur. Fazla kurcalanmamali. “Hayattaki en koti sey hafizayi

degistirememenizdir.” s6zleri,cocuklugunda
cinsel istismara ugramis bir yetigkine aittir.




Cocuklarimizi cinsel istismardan korumak i¢in
nasil guc¢lendirebiliriz?




1. Cinsellik konusunda ¢ocuklarinizi
bilgilendirin.

* Cocugun muhtemel tacizlere karsi
korunabilmesi icin saglikh bir cinsel bilgiye ve
aile icerisinde sartsiz sevgiye ihtiyaci vardir.

* Cinsel konulari paylasmaktan cocuklarinizin
sorularini cevaplamaktan cekinmeyin.

* Gelisim donemlerine uygun bilgiler verin.



2-Guvenliklerini
saglamayi ogretin:

* Cocuklara guvende olma haklari oldugunu ve
kimsenin bunu ellerinden alamayacagini
soyleyin.

* Cocuklariniza, guvenliklerini korumak icin
gerekirse kendilerine zarar veren kisiden
kacmak, yuksek sesle bagirmak ve onu
tekmelemek gibi bazi kural disi davranislarda
bulunabileceklerini anlatin.



1-Guvenliklerini saglamayi ogretin:

* |nsaatlarda, bos, terk edilmis
evlerde, bodrumlarda, ailenin bilgisi
olmadan oynamamasi gerektigini,
ayrica ailenden izinsiz arkadas ve
komsu evlerine gitmemesi gerektigini
ogretin.
Cevrede kotl insanlar olabilecegi ve
kandirmak icin cesitli hikayelerle
anlatabileceklerini ama buna
inanmamasi gerektigini ogretin.
“Annen kaza gecirdi; ben

doktorum,seni yanina géturecegim”
vb...






2-Guvenliklerini saglamayi ogretin:

1 .
‘r;,

e Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla
arkadaslik yapmayin.

 MSN ve Facebook’ta 6zel goruntulerinizi
paylasmayin tanimadiginiz kisilerle gérintuli
gorusme yapmayin.

e Cokiyi tanimadiginiz kisilerle bas basa vakit
gecirmeyin.




2-Guvenliklerini saglamayi ogretin:

e Ailenizin haberi olmadan kafelere,internet
kafelere oyun salonlarina gitmeyin.

* Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde de
vediklerinize ve ictiklerinize dikkat edin.

 Tanimadiginiz ve givenmediginiz kisilerden agri
kesici vs. ilac alip icmeyin.

* Geceleri gec saatte sokakta
valniz basiniza kalmayin.




3-Bedenlerini korumayi ogretin;

Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait

oldugunu,ozellikle ic camasirlari ile kapatilan
bolgelerin cok 6zel bdlgeler oldugunu ve kimsenin bu

bolgelere dokunma hakkinin olmadigini anlatin.




3-Bedenlerini korumayi ogretin;

e ..senin denize girerken mayo ile orttligin
bolgelerin 6zel bolgelerindir.
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3-Bedenlerini korumayi ogretin;

Dokunulmayi reddetmeyi ve sinirlar koymayi
ogretin:
Cocugunuza bedeninin

kendisine ait oldugunu,
ellenmek veya opulmek

istemiyorsa buna hayir deme
hakkinin oldugunu 6gretin.




lyi Dokunma — Kotii Dokunma

 Cocugumuza, kimlerin
kendisine
dokunabilecegine,

* Herhangi birinin
uygunsuz bir sekilde
5pebilecegine ve dokunmasi halinde

sarilabilecegine yapabileceklerini

kendisinin karar verme ogretmeliyiz.
ve “hayir” deme hakkini

vermeli, bu hakkinin

oldugunu bilmesini

saglamaliyiz




lyi Dokunma

[ ¥
e Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi glizel bir seydir

— Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve dpmesi

— Babanin iyi geceler dilemek icin sarilmasi ve
opmesi

— Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini kucaklamasi ve 6pmesi




Kotu Dokunma

Kendini rahatsiz hissetmene neden olan
dokunmalar genellikle koti dokunmalardir.

* Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin.

 Kendinin kotud oldugunu disiinme. Koétu olan sen
degil, sana kotu bir sekilde dokunan kisidir.

* Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana
dokunmamalidir.

e Kotd dokunmanin ne oldugunu bilmek ister misin?
!
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Kotu Dokunma

Canini acitan dokunma kotu dokunmadir.

Dokunulmasini istemedigin halde sana
dokunulursa bu bir kot dokunmadir.

Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene
neden oluyorsa, bu kotu bir dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa bu bir koti dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hi¢c kimseye sdylememeni
istiyorsa bu bir kott dokunmadir.

Dokunan kisi bunu baskasina soylersen sana
bir zarar verecegini tehdidinde bulunuyorsa
bu bir kot dokunmadir. \'l

‘Wb’




Kotu Dokunma

e “Boyle bir durum ne olursa olsun sizin
sucunuz olamaz. Yapilan sey kisa bir stre
insanda hos duygular uyandirabilir. Bir an
bundan hoslansaniz, hatta size
sodylenenleri bilmediginiz bir nedenle
yapsaniz dahi BU SiZi ASLA SUC ORTAGI
YAPMAZ. Ciinki SIZ COCUKSUNUZ VE
BOYLE DURUMLARDA ASLA SUCLU
OLAMAZSINIZ. BUNUN DISINDA BASKA
BIR GERCEK YOKTUR”



4-’Hayir’ demeyi ogretin:

Cocuklara herhangi birisi onlari incitmeye
kalkarsa hayir demeleri gerektigini
soyleyin.

!--?\ Cunkd bircok cocuga buyuklerin
soylediklerine itaat etmeleri
ogretilmistir.




‘Hayir’ diyebilme yontemleri

n «u

“Hayir”, “Hayir tesekkurler”
HAYIR
“Hayir olmaz”

“Hayir tesekkdrler, sigara dumanindan cok

MAZERET BILDIRME ey
rahatsiz oluyorum, beni 6ksurtiyor.

ATLATMA “Hayir, tesekkurler, simdi degil.”

“Hayir tesekkdrler, ben bir bardak su alabilir

KONUYU DEGISTIRMEK .,
miyim?

HAYIR TEKRARI “Hayir icmiyorum. Hayir tesekkirler.”

YURUYUP GITMEK/

“Hayir” de ve ortami terk et.
ORTAMDAN SAKINMAK




5-Yardim istemeyi ogretin:

* Biri onlara kotu,rahatsiz edici bir sey yaparsa
arkadaslarindan ya da buyuklerinden yardim istemeyi
ogretin.

* Onlara sizinle her turlt sorunu paylasabilecegi
inancini yerlestirin

e Etkili aile ici iletisim isinizi kolaylastiracaktir.




5-Yardim istemeyi ogretin:

* Ona dogru gelmeyen seyleri size
rahatlikla s6yleyebilecegini ifade
edin.Bazen cocuklarimizin olaylari
abarttigini distniriz ne olursa

olsun soylediklerini kulak ardi
etmeyin.

e Cocugunuza inanin eger yardim
istiyorsa bunu geri cevirmeyin.
Cocuklar bu konularda cok ender
yalan soylerler. \\\

\ <




6-Her zaman sir saklanmayacagini
ogretin

Cocuklariniza bazi sirlarin hicbir zaman
saklanmamasi gerektigini ogretin.




6-Her zaman sir saklanmayacagini
ogretin

* Hic kimsenin senin, 6zel yerlerine dokunmaya hakki
yoktur. Hi¢c kimsenin seni, kendi 6zel yerlerine
dokundurtmaya da hakki yoktur. Birisinin senden 6zel
verlerine dokunmani istemesi ya da seninkilere
dokunmasi saklayacagin bir sir degildir. Anlatmama
sO@zu vermis olsan bile, anlatirsan basina cok koétu
seyler gelecegi soylenmis olsa bile, boyle bir sey
olursa anlatmalisin.

 Mutlaka soylemelisin. Sir saklaman gerektigi
dogrudur. Ama bu saklanmamasi gereken kotu bir
sirdir. | ‘

,
\,.




Bizler cocuklarimiza;

lyi dokunma ile kdti dokunmayi ayirt etmeyi
Istemedigi bir durumda “HAYIR” diyebilmeyi

Kisisel alanlarini bilmeyi ve korumayi

Kendilerinin sucu olmadigini

Sorunlarla bas edebilmeyi

Haklarini bilip savunabilmeyi

Kendini ifade etmeyi

Kendine iliskin olumlu ve glicli yanlarini fark etmeyi

Kendini guvende hissetmediginde yardim almasi
gerektigini 6gretmeliyiz. \\.‘
\,

\?@




Bu bilgileri cocuga verirken ¢ok dikkatli
olmamiz gerekmektedir.

* CunkU panik havasinda sikca yapilan
hatirlatmalarla verilen bilgiler cocuklari
insanlardan korkan, her seye supheyle
bakan saplantili kisilikler haline
getirebilmektedir.




Cocuklan bilgilendirirken asagidaki
kaynaklardan yararlanabilirsiniz.

KAYNAKLAR:

1-COCUKLARA YONELIK CINSEL TACIZ VE KORUYUCU
EGITIM- Prof. Dr. Turan Akbas/Prof. Dr. ismail
Sanberk (Karahan Kitabeuvi)

2-BANA BIR SEYLER OLUYOR (Erkekler-Kizlar) — Alex
Srith

0-6 Yayincilik
3- BANA NELER OLUYOR? — Peter Mayle
Sistem Yayincilik



Cinsel Istismara ugrayanlara nasil
vardim edebilirsiniz?

* Yapacaginiz en iyi sey onu dinlemeye hazir
oldugunuzu goéstermeniz,

* Onu dinleyerek inandiginizi,
 Bunun onun sucu olmadigini,
* Olanlardan dolay! Gzulduglnuza,

* Yardima hazir oldugunuzu belirtmektir.



Cinsel Istismara ugrayanlara nasil
vardim edebilirsiniz?

e Cinsel istismar olusmussa mutlaka once
ilgili kurumlara basvurulmali vicutta ve
giysilerde hicbir temizlik yapilmadan
muayeneye gidilmelidir.

* Delillericinilk 72 saat cok dnemlidir.

* Banyo yapmak, giysileri degistirmek gibi
davranislar saldirganin ve sucun

belirlenmesinde yardimci olabilecek ipucu
ve kanitlarin yok olmasina yol acabilir.




Cinsel Istismara ugrayanlara nasil
vardim edebilirsiniz?

* Eger cocugunuz boyle bir duruma maruz kalmissa
mutlaka uzman yardimi almasi icin destek
verin.Unutmayin bu onun sucu degil...

* Anne ve babalarin da olay sonunda destek almalari
gerekmektedir.



* Her vatandas ¢cocuga karsi islenmekte olan
istismar sucunu bildirmekle yiikiimliidiir.
(112) polis



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://unyezile.com/tel.gif&imgrefurl=http://www.bloggertr.com/yazi/turktelekom-web-sitelerine-erisimi-engelliyor/&usg=__pmPJdoxQL8h-rBHF5HLNc7FuNlA=&h=382&w=491&sz=12&hl=tr&start=226&um=1&tbnid=_VdYqwvLY2PMVM:&tbnh=101&tbnw=130&prev=/images?q=%C3%A7ocuk+istismar%C4%B1&ndsp=20&hl=tr&sa=N&start=220&um=1

TCK Madde 96

Madde 96- (1) Bir kimsenin eziyet cekmesine yol
acacak davranislar gerceklestiren kisi hakkinda iki
vildan bes yila kadar hapis cezasina hikmolunur.

(2) Yukaridaki fikra kapsamina giren fiillerin;

a) Cocuga, beden veya ruh bakimindan kendisini
savunamayacak durumda bulunan kisiye ya da gebe
<adina karsi,

v) Ustsoy veya altsoya, babalik veya analiga ya da ese
Karsl, \

Islenmesi halinde, kisi hakkinda tc¢ yildan sekiz y{a \‘
kadar hapis cezasina hukmolunur. %s



http://www.cezakanunu.net/tck-madde-96/




FATIH ILGAZ
REHBER OGRETMEN

Bunu bana borclusunuz!
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